
?איך מתחילים–חזרתי באיחור 
למידה בימים מורכבים

לבדוק בדיוק אילו שעורים  
פספסתי ומה קרה בהם

בחנים  , מטלותלבדוק אילו 
ועבודות פספסתי

קובץלמפות הכול באמצעות
)שמרו לעצמכם עותק אישי(

להשלים שעורים חסרים באתר הקורס  
)לשעבר מודל(בלמדה 

לבדוק עם המרצה אילו משאבים עומדים  
,  שעורי השלמה, סטודנט מלווה: לרשותי

חונכות או משהו אחר

בחנים ועבודות  , לבדוק אילו מטלות
צפויים ומה הרכב הציון

?שיעוריםהקלטותמלומדיםאיך
.עובדלאפשוט זהשמוכיחהמחקר!בינג׳בלי, הכללפני

)במידה ויש(ענו על השאלות המלוות את ההקלטות באתר למדה •

מה חשוב, מה לא הובן-צפיה /הכינו רשימת הערות בזמן ההאזנה•

זה יוצר מחויבות ומאפשר התייעצות–קבעו זמן ביומן לצפייה עם חברים •

:ותמיד עוזר

לברר כל מה שלא מובן-) בקמפוס או בזום(פגישה עם המרצה •

ללמידה יעילה–שיטת פומודורו•

תכנית אם מתקשים להתארגן/לפנות למזכירות המחלקה•

תמיכה רגשית•

https://docs.google.com/spreadsheets/d/100_Rmq4vaGrvjHPxpV_rrBrm-MtAl7uglxSvo6O67Yc/edit?usp=sharing
https://eureka.org.il/item/109363/%D7%9E%D7%94%D7%99-%D7%A9%D7%99%D7%98%D7%AA-%D7%A4%D7%95%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%95%D7%A8%D7%95-%D7%9C%D7%9C%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%93-%D7%9E%D7%95%D7%A6%D7%9C%D7%97
https://learning-and-teaching.biu.ac.il/sites/learning-and-teaching/files/shared/%D7%AA%D7%9E%D7%99%D7%9B%D7%94%20%D7%A8%D7%92%D7%A9%D7%99%D7%AA.pdf
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